Forme 13 du sabre Style Yang

1 | Avancer et former les 7 étoiles shang bu qi xIng ¥ LA
2 | Reculer d'un pas et soutenir le ciel tui bu chéng zhéng B> P
3 | En position Arc et Fléche, ramener le sabre gOng bu jido ddo B A7)
4 | Piquer en diagonal, en position Arc et Fleche gOng bu Xié ci Ayl
5 | Piquer horizontalement en position Arc et Fleche gOng bu ping ci AR
6 | Lever le sabre en position Arc et Fleche gOng bu lido dao -l
7 | Echanger la position des pieds et pousser le sabre huan bu tuT dao O3 HE T)
8 | Sur un pied, fendre avec le sabre du li pidao JRNTEET]
9 | Lever le sabre en position Arc et Fleche gOng bu lido dao B ]
10 | Bloquer en haut et pousser avec la paume jia dao tul zh& ng LR T HEE
11 | Tourner et piquer avec le sabre zhud nsh€n zhad dado O +.7J
12 | Tourner le sabre autour de la téte et fendre chan tou pi dao O0OEET]
13 | En position Arc et Fleche, pousser avec le sabre gOng bu ping tul 5 HE
14 | Tourner et cacher le sabre zhu@ nsh€n cang ddo | 5K J]
15 | Piquer vers le haut en position Arc et Fléche gOng bu shang ci & i
16 | En position Arc et Fleche, pousser avec le sabre gOng bu ping tul 5 HE
17 | Tourner et cacher le sabre zhud nsh€n cang dao 05k )
18 | Piquer vers le haut en position Arc et Fleche gOng bu shang ci &
19 | En position Arc et Fléche, pousser avec le sabre gOng bu ping tul B EHE
20 | Tourner et cacher le sabre zhud nsh€n cang dao O i)
21 | Sur un pied, piquer avec le sabre du li zha dao JRSTHLT)
22 | Bondir, puis fendre tido bu pi dado Bk BT
23 | Etreindre le sabre, puis coup de pied bao dao pai jid o eaaE-=lis|
24 | Frapper le tigre a gauche zud da hu shi e
25 | Frapper le tigre a droite you dd ht shi HEE
26 | Etreindre le sabre, puis coup de pied pointé bao dao f€n jid o Y 1455 )
27 | Sur un pied, fendre avec le sabre du li p1dao JRNTEET]
28 | Tourner et cacher le sabre zhu@ nsh€n cang ddo | OH K]
29 | En position Arc et Fléche, pousser avec le sabre gOng bu ping tui B EHE
30 | Avancer en balayant avec le sabre jin bu sdo dao 0% 7]

31 | Tourner et lever le sabre zhud nydo lido ddo OfEHET)
32 | En position du serpent, fendre avec le sabre pu bu pidao # BEJ)
33 | Sur un pied, lever le sabre du li liao dao JRNTHET)
34 | Bondir, puis fendre tiao bu pidao Bk BET)
35 | Tourner le sabre autour de la téte et fendre chén tou pi dao O0B%EJ]
36 | Etreindre le sabre, puis frapper du poing bao dao da quan e IPAEIE
37 | Terminer et revenir a la position initiale shOu shi huan yuan e




	Etreindre le sabre, puis coup de pied pointé 	

