Tai Ji Shan (fin de la forme 52) Association Yin Yang stage mars 2016 avec Tien

N° |Pas | Dircc | Action dessins
tion
0 |Pieds N |Intro S'asseoir sur pied droit, écarter le gauche, tenir I'éventail fermé
joints devant soi (salut comme a la fin n°® 52)
44 |PD N | Ecarter puis
Pas abaisser les
vide mains, se
porter sur pied
droit, talon
gauche posé
devant Ouvrir
I'éventail
45 |PD N | Venir sur PG et
Arc avancer sur PD
fleche séparer les
mains Parer
avec l'éventail
46 |Arc  |E |Revenir sur
fleche pied gauche
PD prendre ballon,
arriere séparer, parer
avant retourner, tirer,
I, presser, ji
47 Pivoter a droite
Fin |(cercle de
joints |N |l'éventail
horizontal), a
Gauche, Porter
I'éventail
ouvert dans le
dos, pousser de
la main G NO
48 | PG O |Refermer
arc I'éventail,
fleche Pivoter,
Brosser le
genou en
langant

I'éventail, main
en avant




49 PG O |Pivoter puis
pas E |transpercer
rasant puis ouvrir

I'éventail en
pas rasant
(serpent qui
rampe). NB
I'éventail reste
dans la méme
direction

50 |PD E |Se relever et
Arc |N | déployer
fleche I'éventail au

dessus de la
téte frapper du
poing

51|PD N |Refermer
Pas I'éventail et
vide I'ouvrir

(vertical) en
face
grue blanche

52 |Pieds |N |Refermer
// puis I'éventail,
joints Ouvrir puis
ramen refermer les
erle bras tenir
G I'éventail tenu

fermé face ala
poitrine
fermeture
abaisser
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